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Capitolul I

Memoria: Importanta sa

Este nevoie de foarte pufind argumentare pentru a convinge
persoana cu o gandire medie despre marea importanti a memoriei,
desi chiar si atunci foarte pufini incep si realizeze exact cit este de
importantd func{ia minii care are de-a face cu refinerea impresi-
ilor mentale. Primul gind al persoanei medii, atunci cind i se cere
sd aprecieze importanta memoriei, este folosirea sa in treburile din
viata de zi cu zi, de-a lungul unor directii dezvoltate si cultivate, prin
contrast cu gradele mai mici ale dezvoltirii sale. Pe scurt, lumea se
gandeste in general la memorie sub aspectul ,,0 memorie bun#’, ca
fiind in contrast cu aspectul opus ,,0 memorie proasts”. Insi existi o
semnificatie mult mai larga si mai deplini a termenului chiar si decat
cea a acestui aspect important.

Este adevirat ci succesul individului in afacerea, profesiunea,
comerful sau altd ocupatie a sa de zi cu zi depinde in mod foarte
substanfial de detinerea unei memorii bune. Valoarea sa in orice
carierd profesionali depinde intr-o mare masurd de gradul de
memorie pe care-1 va fi dezvoltat. Memoria sa referitoare la chipuri,
nume, fapte, evenimente, circumstante si alte lucruri privind munca
sa zilnica reprezintd mésura capacitatii sale de a-si indeplini sarcina.
§iin relatiile sociale ale bérbatilor si femeilor, detinerea unei memorii
bune, bine aprovizionati cu faptele disponibile, face din posesorul

sdu un membru dezirabil al societatii. Iar in activititile superioare ale
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gandirii memoria intervine ca un ajutor inestimabil pentru individ
in ciliuzirea fragmentelor si portiunilor de cunoastere pe care 1.e 'va
fi dobandit si trecerea lor in revistd in fafa facultitilor sale cognitive
- astfel isi revede spiritul posesiunile sale mentale. Dupd curfl a spljs
Alexander Smith: ,,Adevirata avere a unui om este memoria sa; in
nimic altceva nu este bogat; in nimic altceva nu este sdrac’. Richter
a spus: ,Memoria este singurul paradis din care m% puten'l ﬁ alur.l-
gati. Numai memoria sd ni se acorde, i nu putem plercfle nimic prin
moarte”. Lactantius spune: ,Memoria intareste prosperltatez?, domo-
leste adversitatea, controleaza tinerefea si desfatd .bétréne’gea.’. o
Tnsi chiar si aspectele de mai sus ale memoriei nu reprezinta decailt
un mic segment din cercul sdu complet. Memoria este mai mult. decat
o memorie bund” — este mijlocul prin care indeplinim cea mai ma.lre
parte din munca noastra mentalid. Dupd cum a spus Bacon: ,Orice
cunoastere nu este decit reamintire”. $i Emerson: »~Memoria este o
facultate primari si fundamentald, fird de care nicio alta nu poate
functiona: cimentul, asfaltul, matrita in care sunt incasjcrate celf:la'ltf
facultiti. Fird ea intreaga viatd si gandire ar fio succies%une ﬁlvra sir”.
Si Burke: ,Nu existi vreo facultate a mintii care sa-§i poata pune
c;nergia in aplicare daci memoria nu este aprovizionat‘é cu idei p.entru1
ea, pe care s le ia in considerare”. $i Basile: ,,Mean)rla'es.te cabmet:ll
imaginatiei, trezoreria ratiunii, registratura constiinfel g1 camera de
consiliu a gandirii”. | o
Kant a considerat memoria ca fiind ,cea mai minunatd dintre
facultiti”. Kay, una dintre cele mai mari autoritati pe subiect, a spus
cu privire la ea: ,Dacd mintea nu ar detine puterea deA a a.lcvurrfu.la
si a-si reaminti experientele trecute, nu ar putea fi dobénditd nicio

. o e s.ar
cunoastere de niciun fel. Daci orice senzafie, gind sau emofie s-a
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duce complet din minte in momentul in care ar inceta si fie prezenta,
atunci ar fi ca $i cum nu ar fi fost; si nu ar putea fi recunoscuti sau
numitd dacd s-ar intimpla si revini. Una de acest fel ar fi nu numai
lipsitd de cunoastere — de experientd adunati din trecut -, ci si de
scop, tel sau plan cu privire la viitor, deoarece acestea implicd cunoas-
tere si necesitd memorie. Nici chiar miscarea voluntars, sau migcarea
pentru un scop, nu ar putea exista fird memorie, deoarece memoria
este implicatd in orice scop. Nu numai invégdtura savantului, ci gi
inspiratia poetului, geniul pictorului, eroismul rizboinicului, toate
depind de memorie. Ba mai mult, chiar constiinfa insdsi nu ar putea
exista farda memorie, deoarece fiecare act de congtiintd implicd o
schimbare dintr-o stare trecuti intr-una prezentd, iar daci starea
trecutd ar dispirea in momentul in care a trecut, nu ar putea exista
c0n§tiinté a schimbirii. Despre memorie, prin urmare, se poate spune
ca este implicatd in orice existentd constients — [este] o proprietate a
fiecérei fiinfe constiente!”,
In construirea caracterului si individualititii, memoria joaca
un rol important, deoarece de tiria impresiilor primite si de fermi-
tatea cu care sunt ele retinute depinde fibra caracterului si individu-
alitafii. Experientele noastre sunt intr-adevir treptele citre realizari
mai mari i, in acelasi timp, indrumatoarele si protectoarele noastre
fatd de pericol. Daci memoria ne slujeste bine in aceasti privint3,
suntem crufafi de suferinta de a repeta greselile trecutului si putem
de asemenea profita amintindu-ne greselile altora si astfel evitan-
du-le. Dupa cum spune Beattie: ,, Atunci cAnd memoria este neobis-
nuit de deficients, experienta si cunoagterea vor fi deficiente in mod
proportional, iar comportamentul imprudent $i opinia absurdi sunt
consecinta obligatorie”. Bain spune: ,,Un caracter cu o retinere slaba
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a experienfelor amare sau a bucuriilor genuine si incaPabil sd Teh}Vi.e
mai tirziu impresia momentului este in realitate victima unei sldbi-
ciuni intelectuale sub infitisarea unei sldbiciuni morale. Sa aVCI‘fl
constant inaintea noastra o estimare a lucrurilor care ne afecte:aza,
conforma realititii, este o conditie pretioasd pentru a avea voin{a
mereu stimulati cu o referire acuratd la fericirea noastrd. Omul pe
deplin educat, in aceastd privin{a, este acela care poate I?urta cu el tot
timpul estimarea exactd a ceea ce 1-a bucurat sau a suferit de liﬁecare
obiect ce 1-a afectat vreodat si care in caz de confruntare ii poate
prezenta dugmanului o opozitie la fel de puternici ca si cum s-ar afla
sub impresia genuind. O memorie bogata si acuratd, a pléc?rii sa:u é
durerii, este baza intelectuald atat a prudentei privitoare la sine, cat si
a simpatiei privitoare la alfii”. |
Prin urmare, vedem ci cultivarea memoriei este mult mai mult
decat cultivarea si dezvoltarea unei singure facultiti mentale — este
cultivarea si dezvoltarea intregii noastre fiinte mentale — dezvoltarea
sinelui nostru. o
Pentru multe persoane cuvintele ,memorie’, ,aducere-aminte
si ,amintire” au aceeasi semnificatie, dar este o mare diferentd iTltrf
;man';ele exacte ale semnificatiei fiecirui termen. Cel cailre studlAaza
aceasti carte ar trebui si faci distinctia intre termeni, caci procedand
astfel va fi mai capabil s3 inteleaga diferitele sfaturi §i instructiuni
oferite aici. S examinim acesti termeni. | ]
Locke, in renumita sa lucrare ,,Eseu asupra intelectului omenesc’,
a afirmat limpede diferenfa dintre semnificatia acestor cétiva terrflem.
El spune: ,Memoria este puterea de a reinvia din nou in mlvntea
noastra acele idei care, dupd intiparire, au disparut, sau au fost lasate

deoparte, in afara vederii - atunci cand o idee revine din nou fard
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influenta obiectului asemanitor asupra senzorialului extern, este
amintire; dacé este cdutatd de minte, §i gisitd cu suferinti si efort, si
adusd din nou la vedere, este aducere-aminte”. Fuller spune, comen-
tand aceasta: ,Memoria este puterea de a reproduce in minte impresii
sau percepte anterioare. Amintirea §i aducerea-aminte reprezinti
exercitiul acestei puteri, prima fiind involuntari sau spontana, cea
de-a doua, volifionald. Ne amintim pentru ci nu putem impiedica
asta, dar ne aducem aminte numai printr-un efort precis. Actul amin-
tirii, luat de unul singur, este involuntar. Cu alte cuvinte, atunci cind
mintea isi aminteste fird si fi incercat si-si aminteasci, actioneazi
spontan. Astfel se poate spune, in sensul ingust, contrar al celor doi
termeni, cd ne amintim din intdmplare, dar ne aducem aminte din
intentie, iar dacd intreprinderea este reusiti, ceea ce este reprodus
devine, prin chiar efortul de a fi adus la suprafat, mai ferm inradi-
cinat in minte ca niciodat”,

Insa Noua Psihologie face o distinctie puin diferiti de cea a lui
Locke, asa cum este ea datd mai sus. Foloseste cuvantul ,,memorie” nu
doar in sensul sidu de ,,putere de a reinvia etc’, ci si in sensul activiti-
tilor mintii ce tind s primeasci si s inmagazineze diferitele impresii
ale simturilor i ideile concepute de minte, cu scopul ca ele si poati
fi reproduse, voluntar sau involuntar, dupi aceea. Distinctia dintre
amintire si aducere-aminte, aga cum a fost ficut de Locke, este adop-
tatd ca fiind corectd de Noua Psihologie.

S-a recunoscut de mult cd memoria, in toate aspectele sale, este
capabild de dezvoltare, cultivare, antrenare si indrumare prin exer-
citiu inteligent. La fel ca orice altd facultate a mintii, sau parte fizici,
muschi ori membru, poate fi imbunitatiti §i intariti. Ins, pans in

anii din urma, toate eforturile acestor dezvoltatori ai memoriei au
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fost directionate catre intarirea acelui aspect al memoriei cunoscut ca
_aducere-aminte”, pe care, vd veti aminti, Locke a definit-o ca o idee
sau impresie ,,ciutatd de minte, §i gasita cu suferin{d §i efort, i adusa
din nou la vedere”. Noua Psihologie merge mult mai departe de atat.
1n vreme ce aratd cele mai perfectionate si stiinfifice metode pentru
_aducerea-aminte” a impresiilor si ideilor memoriei, il si instruieste
pe student in folosirea metodelor adecvate prin care memoria poate
fi aprovizionatd cu impresii clare si distincte care se vor revarsa, dupa
aceea, natural si involuntar in campul constiingei atunci cand mintea
se gindegte la subiectul sau directia de gandire asociatd; si care pot fi,
de asemenea, ,aduse aminte” printr-un efort voluntar cu o mult mai
mica cheltuiald de energie decat prin vechile metode si sisteme.

Veti vedea aceastd idee desfasurati amanuntit, pe masurd ce
progresam cu diferitele stadii ale subiectului, in aceasta lucrare. Veti
vedea c primul lucru de facut este sd gdsiti ceva de tinut minte; apoi
s4 intiparifi acel lucru in mod clar i distinct pe téblitele receptive
ale memoriei; apoi si exersafi amintirea in directia aducerii la supra-
fati a faptelor inmagazinate in memorie; apoi s va insusiti metodele
stiintifice de aducere-aminte a unor itemi speciali din memorie ce
pot fi necesari in vreun moment special. Aceasta este metoda natu-
rali in cultivarea memoriei, ca opusa sistemelor artificiale pe care le
veti gasi mentionate in alt capitol. Este nu numai dezvoltare a memo-
riei, ci si dezvoltare a min{ii insesi in cateva dintre regiunile §i aspec-
tele sale de activitate. Nu este doar o metodd de aducere-aminte,
ci si o metodi de a vedea, a gandi §i a va aminti corect. Aceastd
metodi recunoaste adevirul din versurile poetului Pope, care a spus:
_Remembrance and reflection how allied! What thin partitions sense

»
!

from thought divide
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Capitolul II

Cultivarea memoriei

Aceastd carte a fost scrisd cu intentia si ideea fundamentali de a
indica 0 metoda rationali si realizabild prin care memoria si poati fi
dezvoltatd, antrenat si cultivati. Multe persoane par si aiba impresia
ca memoria este ddruitd de naturd, intr-o misurd sau cu posibili-
tati precise, si cd putin in plus se poate face pentru ea - pe scurt,
cd memoria este nascutd, nu ficuti. Insi falsitatea oricirei asemenea
idei este demonstrati de cercetirile si experimentele tuturor autori-
tatilor de capatai, ca si de rezultatele obtinute de persoane care gi-au
dezvoltat si cultivat memoria proprie prin efort individual, fir4 asis-
tenfa unui instructor. Dar orice asemenea imbunititire, pentru a fi
reald, trebuie si fie dupa anumite linii naturale si in conformitate cu
legile bine stabilite ale psihologiei, in locul unor linii artificiale si in
pofida principiilor psihologice. Cultivarea memoriei este un lucru cu

mult diferit de ,trucurile de memorie”, sau ispravile de scamatorie
mentald, dacd termenul este permis.

Kay spune: ,,Cd memoria este capabild de o imbunititire nedefi-
nita, nu poate exista niciun dubiu; insi, cu privire la mijloacele prin
care trebuie realizatid aceastd imbunititire, omenirea este inci in
mare mdsurd ignorantd”. Dr. Noah Porter spune: ,Memoria naturali,
ca opusi celei artificiale, depinde de relatiile senzoriale si relatiile de
gandire — memoria spontand a ochiului si a urechii folosindu-se de

conjunctiile evidente de obiecte care sunt furnizate de spatiu si timp
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